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DESCRIPCION

POR TEMOR A QUE CANTEMOS LIBRES, es un

unipersonal que habla sobre los actos
libertarios femeninos que son
considerados “locura” por la sociedad de
valores patriarcales. Es decir, trata sobre
aquellos actos de profunda rebeldia que
dislocan paradigmas y transgreden el rol
de género esperado, en un intento de
busqueda del yo.

Los personajes femeninos de esta puesta
en escena estan inspirados en casos reales
de juicio de mujeres mexicanas a quienes
les fueron dictadas sentencias de encierro
en conventos, casa paterna, asilos o
cualquier otro lugar determinado como
un “depdsito de esposas”, figura juridica
fundada por la iglesia catdlica desde el
siglo XVI en la Nueva Espaia, mediante la
cual se encerraba a toda mujer que
estuviera en alguna situacidon que pusiera
en peligro su “integridad moral”. Nuestros
personajes, en algunos casos, se
descontextualizaron de su época original
para demostrar que muchas de las
situaciones que condicionan
opresivamente a las mujeres aun n
cambian.

viaje por distintas épocas
guiado por un personaje eje: La
Ella, mediante cuatro mondlog
canciones al piano, nos narrara un
episodio en la vida de cuatro mujeres para
las que “elegir otro modo de ser” es la
Unica forma de libertad posible ante sus
condicionantes sociales. Prisiones,
conventos, tribunales, casa paterna y
Estado son los lugares de los cautiverios
gue Mauricia Josefa, Dofia Maria
Gertrudis Vidrio, Maria Lopez y Trinidad
Ruiz deberdn confrontar, decidiendo SER.




JUSTIFICACION:

El proyecto fue desarrollado por la actriz
Lizeth Rondero dentro del programa
Creadores Escénicos 2016 del FONCA y es
resultado tanto de una investigaciéon que
hizo sobre los feminismos y la historia de la
locura femenina en México, asi como de su
especializacidn en canto.

Después de acceder a diversos materiales
historiograficos que registraban el fendmeno
del encierro de las mujeres, Lizeth decidid
inspirar los personajes de la obra en los
testimonios de mujeres mexicanas de los
siglos XVIIl y XIX, que fueron juzgadas por los
tribunales eclesiasticos y sentenciadas a ser
encerradas en los “depdsitos de esposas”,
una figura legal con la que, en el México del
Virreinato, se pretendia proteger
principalmente a las mujeres que sufrian
violencia doméstica y solicitaban el divorcio.
La “protecciéon” que recibian mientras se
daba el fallo a su solicitud, consistia en
aislarlas de la vida publica mediante el
encierro en distintos lugares, que iban desde
la casa paterna hasta los asilos.

Los casos documentados dejan ver, mas alla
de la injusticia social cometida sobre estas
mujeres, sus afanes libertarios y su astucia
para salir de su reclusién, es decir, sus ganas
de sobrevivir. Por tanto se decidié que el
tema general de esta obra serian historias de
libertad de mujeres mexicanas.

Tras una primera seleccién de alrededor de
30 testimonios documentados, Lizeth busco
la colaboracidon creativa del dramaturgo
Felipe Rodriguez para la creaciéon del texto
dramdtico. El hizo la ultima decantacidn,
seleccionando los personajes finales que por
un Jlado I|le otorgaran las
mejores posibilidades dramaticas para
escribir los mondlogos y, por otro lado, le
permitieran contextualizarlos desde tiempos
de la Nueva Espafia hasta la actualidad.



El resultado final de la dramaturgia es un texto dramatico de gran versatilidad, en el que se muestran
cuatro historias de mujeres con distinto caracter, que se abren frente al espectador para contarnos las
anécdotas de sus propios cautiverios, sus quiebres y aparentes fracasos, pero también sus anhelos de
libertad, a pesar de los prejuicios y dictados sociales con las que se les juzgd. Cada uno de estos
mondlogos y personajes van siendo presentados mediante una narrativa que se despliega a través del
personaje de La Cantante, una especie de narradora que lo mismo canta que ironiza, interactuando
con el publico, para destacar significados muy precisos con que se construye un discurso de libertad y
corresponsabilidad entre seres humanos para vivir libres.
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CONCEPTO DE LA PUESTA EN ESCENA:

La puesta en escena se desarrolla como un viaje guiado por el personaje de La Cantante, en el que confluyen
distintas épocas y distintos universos. Cada personaje tiene un mondlogo con un género dramatico distinto
(farsa, tragicomedia, comedia y melodrama), y son enlazados por el discurso guia del personaje de La
Cantante, mismo que adquirié ciertos rasgos de estilo tipo “café concert” latinoamericano (inspirado en
Nacha Guevara). Estas caracteristicas nos permitieron desarrollar un discurso musical dentro de la puesta, ya
que cada mondlogo se remata con una cancién interpretada por su personaje, ademas de que el personaje
de La Cantante abre y cierra la puesta en escena con canciones, todas ellas interpretadas en vivo a lo largo
del espectdculo. Estas particularidades del proyecto, hicieron que la puesta en escena fuera una
combinacidn acertada y rica, ya que el viaje que plantea transita tanto por momentos muy intimos vy
teatrales en cada mondlogo, como por momentos mas explosivos o simbdlicos que se inspiraron en rasgos
estilisticos del cabaret o la farsa. Por tanto, la puesta en escena es una pieza teatral que combina
equilibradamente géneros, tonos y estilos.



SOBRE EL DISPOSITIVO ESCENICO:

Para marcar los distintos saltos de espacios fisicos, pero apostando a la teatralidad a partir de los minimos
elementos, disefiamos nuestro dispositivo escénico como un espacio atemporal, donde sélo existen dos
elementos fundamentales con los que se cuenta la historia: Un badl y un miriflaque, ambos simbolos de la
opresion. El baudl, que a su vez es una trinchera protectora desde donde La Cantante interpela al publico, fue
disenado para que pudiese ser movido por la actriz a lo largo de la obra, y a través de multiples puertas,
convertirse en los distintos espacios que los mondlogos requerian (un pulpito en un tribunal, la celda de un
convento, la sala de una casa paterna y una prision). El mirifiaque ayuda a generar distintos espacios
simbdlicos como las rejas de un calabozo en una prisién, o bien, a reflejar algunas de nuestras convenciones
sociales sobre lo femenino.

NOTA DE MOVILIDAD: Para facilitar la movilidad de la puesta en escena, tenemos una versién muy compacta
del elemento escenografico del Baul, hecho para viajes o presentaciones en espacios alternativos. Se rediseiié
el mismo elemento original, sus funciones y sus multiples puertas pero a modo de una jaula. Es igualmente
desarmable, pero mas ligero y compacto que el baul. Se embala en si mismo como dos maletas que cumplen
con las medidas lineales y pesos requeridos para el equipaje documentable de cualquier vuelo comercial
doméstico o internacional. Ver anexo 1.
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SOBRE EL VESTUARIO:

El cambio de personajes se hace a vistas del publico mientras se desarrolla la accién, por lo tanto el vestuario
fue disefado mediante prendas que sintetizan el contexto de cada personaje y que se colocan facilmente
sobre el vestuario base, que es el de La Cantante. Este vestuario es un atuendo tipico de corista de cabaret,
pero conformado por una mezcla ecléctica de prendas inspiradas tanto en la feminidad de finales del siglo XIX
(como el polisén y las hombreras de encaje), como en algunos elementos transgresores del “recato” femenino
(como el corsé a vistas, las polainas largas, el tocado de plumas de colores, los accesorios recargados, y unos
pantalones cortos).

SOBRE LA ILUMINACION:

El disefio de iluminacidn crea distintas atmdsferas de encierro para cada mondlogo, acentuando la
“liberacién” que cada cancion le otorga a cada mondlogo. También busca generar una sensacién muy distinta
entre el universo de Café Concert de La Cantante, que es abierto y busca el didlogo directo con el publico; y
los espacios intimos del resto de los personajes, que no rompen con la cuarta pared.




La musica original se conforma de siete
canciones compuestas para piano y voz, e
inspiradas en el estilo musical de Nacha
Guevara y Alberto Favero. Sin embargo cada
cancion esta compuesta en distintos
géneros musicales de acuerdo al universo
de cada mondlogo. Es asi que el espectaculo
inicia y concluye con dos canciones de tipo
Music Hall para el personaje de La Cantante;
tenemos una pieza barroca novohispana
para Mauricia Josefa, “la amante del
demonio”; un cuplé para Dofa Gertrudis,
“la olvidada”; un bolero para Maria Lépez,
“la panadera” y un blues para Trinidad Ruiz
Mares, “la asesina”.

La musica instrumental es interpretada en
vivo por una pianista, quien ejecuta ademas
el ambiente sonoro de la obra mediante
sonidos incidentales hechos con el piano.

A pesar de que el
formato original de la puesta en escena es
con la presencia en vivo de la pianista,
contamos con la grabacion profesional del
score completo, para cuando las
condiciones de presentacion impiden que la
musica instrumental sea en vivo, o las
condiciones de gira estdn acotadas al
personal minimo: actriz, productor y
responsable técnico. En este caso se omite
la presencia de la pianista y el espectaculo
se ejecuta con la musica grabada.



La propuesta fue trazar un rico viaje emotivo y
tonal para la actriz, quien crea 5 personajes en
distintos géneros dramaticos. Es asi que, de
acuerdo a cada uno, debe pasar de la risa
absurda al llanto, del sarcasmo a |a furia y de la
farsa a la pieza. La dificultad técnica para la
actriz, radica también en sostener durante hora
y media (ademas de la construcciéon compleja
de personajes y el manejo de una amplia curva
emotiva/tonal) una voz que cante
adecuadamente, pero siempre al servicio de la
escena. Desde el principio se tuvo claro que se
buscaria que cada personaje fuera el que
cantara dentro de su “situacion particular, a
través de sus entranas, y no se pretenderia que
la actriz cantara cada cancion como si se tratase
de un concierto. Es asi que cada personaje va
transitando de la voz hablada a la cantada sin
ninguna pausa preparativa o estética que
indique que una cancidn va a empezar, incluso
algunas introducciones musicales de las
partituras fueron eliminadas para su ejecucién
en escena. Para reforzar lo anterior, al iniciar
cada cancién, se'aposté por dejar a la actriz en
las posiciones corporales con las que hubiera
terminado su’ mondlogo, casi todas, posturas
fisicas dificiles para el canto. Ademas, se integré
en lo cantado el desgaste propio de hablar
largas tiradas de texto, estando-lawactriz
emocionalmente muy comprometida. Es en
este sentido que no es una obra musical, sino
una pieza teatral que utiliza el canto como parte
de su poética.




SOBRE LA INTERACCION CON EL PUBLICO:

Otra apuesta fundamental es la de involucrar plenamente al publico en la obra, invitandolo a ser parte de la situacién y
del desarrollo de la escena, en dos momentos especificos. Es asi que, guiados por la actriz, se pasa a escena a un
hombre y a una mujer, quienes formaran parte de la accién. Cabe sefialar que las reacciones inesperadas de estos
espectadores ayudan a reforzar la tesis argumental de la obra evidenciando las creencias del espectador, fortalecen la
atencién del resto de la audiencia y mantienen muy vivo el montaje de funciéon a funcion.

Finalmente, cada elemento estad dispuesto para evidenciar el impetu de libertad de estas mujeres y mostrarlas como
seres humanos, mas alla de todo rol de género.

Mediante este proyecto queremos propiciar la visibilizacion de los estereotipos de género, mostrando que estdn
basados en una falsa creencia histérica que consideramos debe ser superada: “la naturaleza femenina”. También,
intentamos fomentar un cambio en las narrativas convencionales en temas de género en el teatro, brindando la
posibilidad de transformar aquello que creemos ser, visualizdndonos en igualdad de derechos. Promover una sociedad
igualitaria y libre de violencia hacia las mujeres es sin duda alguna el afan de POR TEMOR A QUE CANTEMOS LIBRES.




SINOPSIS 2
(250 PALABRAS MAXIMO):

En un esld)acio sin tiempo, una cantante nos contara la historia
de cuatro maravillosas mujeres mexicanas que, desde la Nueva
Espafia hasta nuestros dias, fueron tachadas de “locas” y
encerradas en la l6brega fantasia de como ser mujer. Cuatro
monodlogos con canciones al piano, le servirdn a La Cantante
para narrarnos un episodio en la vida de estas mujeres, donde
“elegir otro modo de ser” es el Unica forma posible para
sobrevivir y liberarse de sus condicionantes sociales. Los
encierros de estas mujeres no sélo son simbdlicos sino reales:
Prisiones, conventos, tribunales, casa paterna y Estado son los
lugares de los cautiverios que Mauricia Josefa, Doifla Maria
Gertrudis Vidrio, Maria Lépez y Trinidad Ruiz Mares deberdn
confrontar, decidiendo SER.




ELENCO

Lizeth Rondero

EQUIPO CREATIVO

Creadora y codirectora artistica:
Lizeth Rondero

Dramaturgia, regidor de escenay
codireccion artistica: Felipe Rodriguez
Musica original: Omar Guzman
Direccion de escena: Nora Manneck
Disefio de iluminacidn:

Gerardo Olivares Fuentes “Tenoch”
Disefio de vestuario: Giselle Sandiel
Disefio y realizacion de elementos
escenograficos: Astillero Teatro
Piano en vivo: Sara Vélez

Piano grabado, arreglos musicales e
incidentales: Alba Rosas
Entrenamiento escénico de la voz
hablada y cantada: Lydia Renddn
Coordinacion de arreglos de vestua

r
Vianey Martinez /é?
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Produccidn ejecutiva, asistencia d&

direccion y responsable técnico: ﬂ i)
Isaifas Avilés / 1
Disefio Grafico: Petrushka Sainz
Produccion general: Lizeth Rondero y
Felipe Rodriguez

Una obra de: Teatro de los Sétanos.
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(Soétanos, Arte y Cultura A.C.)

Somos una compaifiia teatral y ONG con sede en la Ciudad de México. Actualmente somos becarios del programa México en
Escena-Grupos Artisticos (MEGA) del Sistema de Apoyos a la Creacion y Proyectos Culturales, convocatoria 2022. Por nuestra
puesta en escena Por Temor A Que Cantemos Libres, en 2022 fuimos ganadores de los Premios Metropolitanos de Teatro, en
la categoria de Mejor Espectaculo Cabaret y en el 2019, fuimos nominados a los Premios ACPT 2019 a lo mas destacado del
teatro de la Ciudad de México en dos categorias: Mejor Mondlogo y Mejor obra de Teatro Cabaret. En 2021, el Centro
Nacional de las Artes (CENART) nos dedicd el programa “Carrusel Teatral”, que celebra las trayectorias destacadas de los
grupos estables, presentando a lo largo de un mes en el Foro de las Artes, tres de nuestras obras de repertorio.

Nuestros espectaculos estan constantemente presentes en los mejores teatros de la Ciudad de México y del interior de la
Republica Mexicana. También se han presentado en importantes festivales nacionales e internacionales en México, Bolivia
Argentina y Canada; y durante la pandemia, en congresos virtuales para Canada y Espafa. Son 14 puestas en escena las que
actualmente conforman nuestro repertorio.

A lo largo de nuestra trayectoria hemos sido apoyados por el Sistema de Apoyos a la Creacion y a Proyectos Culturales
(Fonca) en los siguientes programas: Fomento a Proyectos y Coinversiones Culturales 2010, 2014 y 2019; Apoyos Especiales
2010 y 2013 y Creadores Escénicos 2008, 2016 y 2017. En 2023 formamos parte del Festival Teatro a Una Sola Voz de la
Coordinacion Nacional de Teatro. En 2022 fuimos premiados por el programa Circuito de Artes Escénicas Chapultepec: Teatro
y Espacios Independientes. En 2021 fuimos seleccionados como parte de la programacioén artistica del programa Alas y Raices
(Secretaria de Cultura Federal) y en 2019, del programa Festivales e Intervenciones Comunitarias (Secretaria de Cultura
CDMX). En 2018 resultamos beneficiarios del Estimulo a la Creacion y al Desarrollo Artistico de la Ciudad de México (PECDA
CDMX). En 2015 obtuvimos el apoyo del Programa de Equidad para los Pueblos Indigenas, Originarios y Comunidades de
Distinto Origen Nacional del DF (SEDEREC/ Gobierno de la CDMX). En 2014 nos otorgaron la Beca Bancomer de Apoyo a las
Artes de la Fundacion BBVA Bancomer. En 2005 recibimos el Apoyo a Proyectos Artisticos y Culturales, otorgado por el
Instituto Mexicano de la Juventud (IMJUVE) y una subvencién de La Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID).

Abarcamos una gran variedad de estilos escénicos: Cabaret, Teatro Contemporaneo, Teatro Musical, Titeres y Teatro de Calle.
Procuramos que una buena parte de nuestras propuestas escénicas incluyan en su creacién el concepto “todoterreno”, es
decir, que sean obras factibles a presentarse en espacios alternativos, no teatrales. Con ello buscamos abarcar poblaciones
diversas, fomentar la creacidn de publicos y promover los Derechos Culturales.

Asimismo, ofrecemos servicios creativos y generamos contenidos especializados para el sector educativo, empresarial y de la
promocién de los Derechos Humanos mediante experiencias escénicas personalizadas (obras para capacitaciones y eventos
institucionales, teatro escolar, materiales didacticos para la ensefianza teatral, Servicio Social, talleres artisticos y asesorias).

Finalmente nuestra misién es desarrollar, crear, producir y promover proyectos escénicos y culturales, en los que el trabajo
colectivo, multidisciplinar y experimental sean los ejes principales en la conformacién de discursos artisticos horizontales,

conscientes del contexto social y que impacten significativamente a las comunidades, siendo agentes de cambio.
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ACTRIZ, CANTANTE, CODIRECTORA ARTISTICA Y PRODUCTORA

Actriz graduada de la carrera de Literatura Dramatica y Teatro por
la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM con Mencion
Honorifica. Ha trabajado en mas de 30 puestas en escena y
Operas para nifios, diversificando su trabajo artistico como actriz,
cantante, creadora escénica, productora, directora y asistente de
direccién al lado de creadores como Emmanuel Marquez, Nora
Manneck, Héléene Ducharme, Omar Guzman, Lisa Lucassen
(Colectivo She She Pop), Antonio Cerezo, Leticia Pedrajo,
Alejandro Velis, Carlos Corona, Raul Zambrano, Jomi Delgado y
Catalina Pereda (Opera Portatil), y David Azurza, entre otros. Ha
sido becaria del programa Creadores Escénicos del SACPC/FONCA
en dos ocasiones (FONCA 2008 y 2016). Ha sido parte del talento
de compafiias internacionales como Teatro Motus de Quebec y
FiguraT S.C., y realizado dos residencias artisticas en el iconico teatro off off Brodway “La MaMa ETC” en Nueva York,
para el desarrollo de dos puestas en escena. Codirectora artistica y cofundadora de la compafiia Teatro de los S6tanos
(Sotanos, Arte y Cultura A.C.). Su trabajo se ha presentado en ciudades como Edmonton y Calgary en Canada; Austin y
Nueva York en EUA; Madrid y Barcelona, en Espafia; Buenos Aires, Argentina, y Cochabamba, Bolivia. Cuenta con
estudios avanzados en piano bajo la instruccion de la concertista Julieta Garcia Rello y una amplia formacién en
entrenamiento vocal y canto con maestras como a mezzo-soprano Lydia Renddn, Barbara Maier Gustern (Nueva York),
Hebe Rosell, Muriel Ricard, Indira Pensado, Alba Rosas, Ulrica de Georgio (Italia). Con su unipersonal “Por temor a que
cantemos libres”, ha recibido el elogio y reconocimiento tanto de la critica especializada como del publico, siendo
nominada en 2019 por la Agrupacion de Criticos y Periodistas Teatrales (ACPT) a “Mejor Mondlogo” y “Mejor obra de
Teatro Cabaret”, y en 2022, ganadora del 4to Certamen de los Premios Metropolitanos de Teatro a “Mejor Espectaculo
Cabaret”.

DRAMATURGO, CODIRECTOR ARTISTICO Y PRODUCTOR

Licenciado en Literatura Dramatica y Teatro por la Facultad de Filosofia y Letras
de la UNAM, graduado con Mencién Honorifica. Recibié la Mencién Honorifica
en el Premio Nacional de Dramaturgia Joven Gerardo Mancebo del Castillo
2011 con la obra “Un buen dia para vivir”. Es Fundador y Codirector Artistico
de la Compaiiia Teatro de los Sétanos (Sétanos, Arte y Cultura A.C.), grupo con
el que ha participado en multiples festivales nacionales e internacionales. Fue
becario del programa Creadores Escénicos del SACPC/FONCA en 2017. Cuenta
con mas de 25 puestas en escena combinando su trabajo como dramaturgo,

actor y productor, colaborando con creadores como Emmanuel Marquez, Nora \

Manneck, Alejandro Velis, Hélene Ducharme (Teatro Motus, Quebec), Omar

Guzman, entre otros. Como dramaturgo tiene siete obras estrenadas en los

escenarios profesionales, de las cuales son cuatro escritas para Teatro Cabaret.

En 2017, la obra de su autoria “Salimos del mar y sofiamos el mundo”, recibié el premio a “Mejor Teatro para Nifos y
Adolescentes” por la ACPT. En 2019, la obra de su autoria “Por temor a que cantemos libres”, fue nominada a “Mejor
Mondlogo” y “Mejor Obra de Cabaret” por la ACPT, y en 2022, ganadora del 4to Certamen de los Premios
Metropolitanos de Teatro a “Mejor Espectaculo Cabaret”. En 2019 estrend un texto mas de su autoria, titulado “La vida
en Chaka, dpera postneobarroca cabaret para el México de la colonia (pobre)”, dentro del programa “Teatro en Plazas
Publicas, Teatro en tu Barrio”, del Sistema de Teatros de la Secretaria de Cultura de la Ciudad de México. Tiene cuatro
obras publicadas por Tierra Adentro/CONACULTA (Un buen dia para vivir en 2012; El pais de las metrallas o
Ratatatatatapldn, México sin cabeza o La feria de las cabezas rodantes y El penal, en 2013). Como guionista colaboré en
la redaccidn de sketches para el programa Nosotros Los Otros (Segunda temporada), Canal 22. Es coprotagonista del
cortometraje de ficcién “400 maletas”, de Fernanda Valadez (Cortometraje nominado al Ariel 2015 y nominado al Oscar
Estudiantil 2015 por la Academia de las Artes y Ciencias Cinematograficas de Hollywood).




ANEXO 1 OPCION ESCENOGRAFICA PARA VIAJES.

Este dispositivo con apariencia de Jaula, cumple las mismas funciones del Baul
original, pero al ser mas ligero, compacto y de armado mas sencillo, puede
disminuir costos de transportacion, tiempos de montaje, asi como facilitar la
presentacién de la obra en espacios escénicos muy reducidos, espacios
alternativos o plazas publicas.
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